Centenas de familias de
FOl h a Po u Ia r Santa Maria de Itabira
serdao beneficiadas com

regularizacao de imdveis

Vocé sabe, porque |& Os interessados em participar desta

primeira etapa tém até 1° de outubro
ofolhapopular.com.br (9) ofolhapopular @ /ofolha ® 99577-1464 para realizar cadastro

Pagina - 3
ITABIRA E REGIAO . ANO XXII . N2 841 . 11 DE SETEMBRO DE 2025 (RS 2,00)

Vereadores derrubam veto
e escola de Pacas vai ter
nome de professora
Argumento do prefeito Nozinho néo
convenceu os vereadores, que o,otaram

em manter projeto que homenageia
Maria Eunice Moreira Bicalho

Pagina - 7

Fim de semana sera de
casa cheia em Santo

Antonio do Rio Abaixo

= e e s Concurso de marcha tera
S S i ——— Sl ek o vl sorteio de moto Okm

' . - Foto: cavas do.meio.e ao-ﬁmdﬂ?b’énoram?ca_’glé Itabira

L g : o S Pigina - 8

CHEGOUAHORADE
REGULARIZAR O'SEUIMOVEL

SANTA MARIA DE ITABIRA/MG

Inscricoes de
09 de setembro a 1° de outubro no CRAS
Onofre Dias (Pocao, n® 45) de 8h as 15h

Documentos necessarios:

RG, CPF, comprovante de endereco em
nome do requerente, certidao de
nascimento e/ou casamento, documento do
conjuge (RG e CPF), comprovante de renda.
Caso tenha: documento comprobatorio de
posse (ex: contrato de compra e venda),
IPTU
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Nada é por acaso

A prefeita de Sao Sebastido do Rio Preto, An-
dréa Otone (PSD) ganhou os holofotes no fim de
semana com a interrupgao do show do artista Eduar-
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Um aspecto astral poderoso esta contribuindo
para uma ampliagdo de seus poderes intelectu-
ais e de sua capacidade de progredir financeira-

CAC da Camara de

do Costa, contratado para se apresentar na noite de i g - . 3 1
sébado (6), dentro d:f prograrlr)lagﬁo das Festas do s . mente. Tome novas decisdes. Acredite em si. Sao Gongalo reallza
Setembro da cidade. Ap6s 40 minutos de show, uma . ~ .
ligagio errada feita por um membro da equipe do Super}el 0 seuénau humor porque muitas 36?0 1 .450 atendlmthOS
cantor, provocou pane no sistema de som, parali- zlil(?r?acl gggfiom:fsgﬁbq%i%zgﬁggzga;fé ~

fc i ivel, f: i TOURO - - : , e
E?Sg&dgag; : (riréls%g: Z\éﬁgzizg ’pgfl(i)r(%lllezgltl)lgggg amsans periodo que vocé atravessa sera de felicidade. no Mmes de agOStO
prometer um novo show, em breve, sem custos para S tade d da estard exal
a Prefeitura. As declaracdes do artista, ao lado da ‘éa vontade de geng)er na vida eg ara cxal-
prefeita, repercutiram ao ponto de bater recorde de ta alneste perio bo'lh § Negoclos devem tra-
audiéncia. No Instagram @ofolhapopular, por GEmeos ZCT 1UCTOS, O trabalho sera progressivo ¢ a

exemplo, em dois dias, passou de 200 mil visuali-
zagOes e milhares de comentarios.

Vale em Itabira

21/05 a 20006

sua vida social e amorosa deve prosperar.

Vida tranquila e feliz ao lado dos familiares
e da pessoa amada vocé tera nesta fase. O

- I3 . ~ R
O presidente da Vale, Gustavo Pimenta, falou, cancer  trabalho trard satisfagao e os negocios ten-
durante reinaugura¢do da mina de Capanema, lo- s dem a render bons lucros.
calizada entre Santa Barbara, Ouro Preto e Itabiri- S . o, .
to, na quinta-feira (4), que a mineradora enxerga =7 Com respeito a carreira, vocé sera favoreci-
potencial para ampliar a vida Gtil da mineragao L"' | do profissionalmente por pessoas que irdo
em Itabira. Segundo ele, além do planejamento o reconhecer a sua dedicagdo. Esteja alerta
para o pOs-mineragdo, novas areas no municipio 27azons - PATA O qUE VIET.
vém sendo estudadas para exploragdo mineral. “Eu . . .
acho que ainda tem muito minério em Itabira. Es- Ee{;odo pfséthO P"ﬂlrat as SilaS at1v(idades ar-
tamos operando 14 até 2042, que ¢ o que esta nos 1sticas € tudo que esta relacionado com as
nossos relatorios. Mas continuamos olhando para vimgem  2Ttes de um modo geral. Os lucros e os ne-
Itabira. Eu acho que 14 tem minério para fazermos asaas - 80C108 N0 trabalho devem aumentar.
mais coisas”, destacou. A fala do CEO da empre- . . . .. .
sa, mesmo sem informagdes palpaveis, cria novas Lute com tenacidade e perseveranga por tudo (0} servico mais requl.snado f(?l o de
perspectivas para a cidade. m que pretenda realizar neste periodo, pois, esfor- atendimento para copias, seguido pelo
oera  cando-se, conseguira resultados surpreenden- servico de orientac¢iio e impressio
André Viana amam  tes, Sua capacidade pessoal sera reconhecida. O Centro de Atendi . Cidadio (CAC)
O presidente do Sindicato Metabase e mem- €ntro de Atendimento ao L-1dadao
bro d(I)) conselho administrativo da Vale, André Deve evitar discussdo, atritos e disputas com e o Nucleo de Informatica da Camara de Sao
Viana Madeira, participou da solenidade de rei- autoridades e com seus inimigos declarados Gongalo divulgaram o relatério de atendimen-
naugura¢ao da mina de Capanema e ouviu o pre- escorpiao € T1vais. Por outro lado, o momento promete tos referente a agosto. O oitavo més de 2025

sidente Gustavo Pimenta anunciar investimen-
tos de R$ 67 bilhdes até 2030 na mineragdo em
Minas Gerais. O que chamou atengao foi o ali-
nhamento de Gustavo Pimenta com André Viana
que, segundo o presidente, tem sido parceiro nos
grandes projetos de expansao de uma das maio-
res produtoras de minério de ferro do mundo.

Comecou errado

O vereador de Santa Maria de Itabira e ex-
prefeito Olacir Aparecido Alvarenga Oliveira
“Grilo” (CID) conseguiu aprovar na Camara o
projeto que cria no calendario de eventos do Mu-
nicipio a prova de rodeio.

A proposta, além de onerar os cofres publi-
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éxito em novas associagdes e no trabalho.

Vocé esta vivendo um periodo que muito o fa-
vorece. Faca tudo para evitar atritos, discussoes
e cenas de ciume. Boas noticias novos conhe-
cimentos e bons resultados para o futuro.

Excelente fase para novos empreendimen-
tos e bons lucros na compra e venda de bens
moveis e imdveis. Ndo deixe que o desani-
mo torne as coisas mais dificeis para voce.

Indicios de excelentes contatos com pesso-
as de bom nivel cultural. Aproveite tal opor-
tunidade para tirar algum proveito. Inteli-

contou com 1.450 atendimentos & populagao,
com 6.580 cdpias sendo registradas no periodo.

O servigo mais requisitado foi o de atendi-
mento para copias, seguido pelo servigo de ori-
entacdo e impressdo de documentos. Paralela-
mente ao CAC, a Camara oferece o Nucleo de
Informatica, que disponibiliza espago fisico com
equipamentos ligados a internet, para utilizagido
em pesquisas ¢ estudos.

Em 2024, 0 CAC da Camara de Sao Gongalo
do Rio Abaixo completou 10 anos de atividades.
O orgdo leva a populacao diariamente diversas
informagodes e atendimentos, como esclarecimen-
to para emissao de documentos, orientacdes so-

: ; & 3 _ AQUARIO A . X . X . ~
i:;)nsa(t)egzos‘lgg (Iiréort(l)‘é%geégol\e/fﬁ;e ggt&% szcl)ril(ileo amanz - g€Ncia clara e forte magnetismo pessoal. bre beneficios concedidos, informagdes sobre o
b . . ~
47° Torneio Leiteiro de Santa Barbara neste ano, F teliclnei INSS, dentre outras. As atividades do CAC séo
apedido do Ministério Publico. A medida foi to- ase em que, se usar sua inteligencia, con- ofertadas de acordo com as necessidades de seus
mada devido a necessidade de garantir o bem- seguira solucionar os mais dificeis proble- | ysugrios através da orientagdo e realizagdo de
estar dos animais € a seguranga no evento. pexes  Nas: Vida romantica cheia de.gompreensao. servigos solicitados.
ameos A SUA natureza esta mais sociavel.
Zum!
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Obra perdida e R$ no lixo

(31) 3840-5342 - WhatsApp (31) 99577-1464 Segundo informag¢des do vereador Luiz Car-

los de Souza (MDB), durante a reunido do Le-
gislativo na tarde desta terga-feira (9), as refor-
mas das escolas municipais Manoel Tomas Pin-
to Figueiredo Neves, da comunidade de Duas
Pontes e Dona Maria Elias, de Macuco, no dis-
trito itabirano de Ipoema, ndo serdo concluidas.
“Os pais de alunos dessas duas escolas ja fo-
ram informados de que as reformas ndo terdo
sequéncia, pois constatou-se baixa demanda de
alunos, apenas 68, e uma nova escola sera cons-
truida em Ipoema. Fica a pergunta: por que nao
constataram isso antes?”, questionou.
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Itambé do Mato Dentro, Bom Jesus do Amparo, Bardo de Cocais, Santa
Barbara, Catas Altas, Sio Gongalo do Rio Abaixo, Jodo Monlevade.
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Placa de reformas das escolas nao informa o valor
do investimento em cada uma delas. Contudo,
apenas a reforma e cobertura da quadra da escola
Manoel Tomaz, perdida, é de quase R$ 1,4 milhéo
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Centenas de familias de Santa Maria
de Itabira serao beneficiadas com o
programa de regularizacdo de imoveis

Os interessados em participar desta primeira etapa tém até 1° de outubro para realizar cadastro

A Prefeitura de San-
ta Maria de Itabira lan-
¢ou no dia 1° de setem-
bro, durante audiéncia
publica, o projeto de
Regularizag¢ao Fundiaria
Urbana (Reurb), que vai
beneficiar centenas de
familias do municipio.

A empresa responsa-
vel pela execugdo do ca-
dastro sera a Prime As-
sessoria e Consultoria
Ltda, que atuara em par-
ceria com o Municipio
para garantir que os imo-
veis recebam a docu-
mentacdo necessaria.

Nesta primeira etapa,
serdo entregues 120 titu-
los de propriedade na
area urbana. Para parti-

cipar, os moradores in-
teressados devem reali-
zar o cadastro no Cen-
tro de Referéncia de As-
sisténcia Social (Cras)
Onofre Dias, na rua
Nova Era, 45, bairro
Pogao, entre os dias 9 de
setembro e 1° de outu-
bro, apresentando a do-
cumentacdo exigida.
Apos essa fase, sera fei-
to o levantamento dos
bairros contemplados e,
posteriormente, o levan-
tamento topografico dos
imoveis que preenche-
rem os requisitos.

O grande beneficio
para os proprietarios ¢ a
possibilidade de regis-
trar seu imovel de forma
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Programa inédito no municipio contara com investimento da
Prefeitura e prevé ampliacdo para mais familias até 2026

gratuita ou com custo
muito reduzido, garan-
tindo seguranga juridica,
valorizacdo patrimonial
e a dignidade dos ocu-
pantes por meio da titu-
lagdo de propriedades.
Com o imoével regulari-
zado, o proprietario tem
ainda a facilidade de
venda, até mesmo por
meio de financiamento.
O investimento da
Prefeitura nesta pri-
meira fase ¢ de RS
123.719.,61, e a gestao
ja prevé a ampliagao
do programa até 2026,
com novos projetos vol-
tados a regularizagdo de
todos os imdveis irregu-
lares do municipio.

Presidente da Vale diz que vida ttil da
mineracao em [tabira pode mudar

O presidente da Vale,
Gustavo Pimenta, afir-
mou, durante reinaugu-
racdo da mina Capane-
ma, localizada entre
Santa Barbara, Ouro
Preto e Itabirito, na quin-
ta-feira (4), que a mine-
radora enxerga potenci-
al para ampliar a vida
util da mineracdo em Ita-
bira, cidade onde a em-
presa nasceu, em 1942,
e mantém operagdes ha
mais de oito décadas.

Segundo ele, além do
planejamento para o
pos-mineracdo, novas
areas em Itabira vém
sendo estudadas para
explorag@o mineral.

“Eu acho que ainda
tem muito minério em Ita-
bira. Estamos operando la
até 2042, que € o que esta
nos nossos relatorios. Mas

continuamos olhando
para Itabira. Eu acho que
14 tem minério para fazer-
mos mais coisas. Estamos
olhando, eventualmente, e
fazendo mais exploragoes
naregido. Tem um poten-
cial minerario ali que eu
acho que a gente vai con-
seguir estender a vida
atil”, destacou.

Itabira
sustentavel

Para além da minera-
cdo, o presidente da Vale
destacou iniciativas vol-
tadas a diversificagdo
econdmica da cidade,
como o programa Itabi-
ra Sustentavel — que
vem sendo discutido
com a Prefeitura e outras
entidades locais —, que
busca fomentar novas
fontes de renda e redu-

Ao lado do presidente do Sindicato Metabase,
André Viana, Gustavo Pimenta diz que o muni-
cipio tem potencial minerario para apos 2042

zir a dependéncia das
atividades minerarias.

“O que a gente esta
discutindo com Itabira
sdo duas questdes. Uma
delas é como auxiliamos
Itabira [com a diversifi-
cagdo econdmica]. Tem,
por exemplo, a iniciati-
va do Itabira Sustenta-
vel. A outra é como au-
xiliamos Itabira a desen-
volver novas fontes de
renda e de recursos para
a cidade”, disse.

Expansao
regional

Gustavo Pimenta
também lembrou da im-
portancia de Minas Ge-
rais para o futuro da
Vale, refor¢ando parce-
rias estratégicas — o
executivo, inclusive,
anunciou R$ 67 bilhdes

de investimentos a serem
realizados no estado nos
préoximos cinco anos.
“Fizemos uma parce-
ria com o projeto Minas-
Rio [da Anglo American,
em Concei¢do do Mato
Dentro]. Inclusive, com-
pramos 15% das opera-
¢oes do Minas-Rio, um
projeto de crescimento
grande na regido. Entéo,
a mensagem que a gente
quis passar aqui hoje
[com a reinauguracdo da
mina Capanema e o anun-
cio de investimentos no
estado] € que Minas Ge-
rais foi importante para a
Vale, ¢ segue sendo. E
muito do nosso futuro e
do nosso crescimento,
dessa mineragdo do futu-
ro, estd aqui em Minas
Gerais”, afirmou. Com in-
formagdes da Defato.
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Recorde de publico marca edicao
Festas de Setembro de Sao Sek

A cidade de Sdo Se-
bastido do Rio Preto foi o
centro das atengdes no
ultimo fim de semana para
as celebragdes religiosas
e shows musicais da edi-
¢ao 2025 das Tradicionais
Festas de Setembro, atra-
indo um publico de mais
de 15 mil pessoas, um re-
corde que vai ficar para
a historia do municipio.

O evento teve inicio no
dia 27 de agosto, por meio
da pardquia local, com
missas na Igreja Matriz,
cortejo dos festeiros do
ano, levantamento das
bandeiras de Nossa Se-
nhora das Vitdrias, Divi-
no Espirito Santo e de
Nossa Senhora do Rosa-
rio, abrilhantados com

O levantamento das bandeiras dos santos feste-

Evento teve inicio com os festejos e celebracies
religiosas, de 27 de agosto a 7 de setembro

apresentages da Guar-
da de Marujos General
Carneiro, de Santa Lu-
zia, e da Marujada da
Bolivia de Nossa Senho-
ra do Rosério, de Passa-

jados é momento de emogio e queima de fogos

bém, sendo encerrado
na tarde de domingo (7).

Na programagio so-
cial, o campo de futebol
recebeu completa infra-
estrutura para os shows
da dupla Cristinas e o
pop rock Four Tons, na
sexta-feira (5), e da pra-
ta da casa, Widyna Sa-

mantha, no sabado (6). O
artista Eduardo Costa,
que cantou também no
sabado, teve sua apre-
sentacdo suspensa apos
40 minutos no palco.

Apesar do imprevisto
ocasionado por falha téc-
nica da propria equipe do
cantor, a prefeita Andrea
Otone destacou a impor-
tancia da festa religiosa
e social, neste ano com
a apresentacdo de nivel
nacional. Estamos rea-
lizando nossas Tradicio-
nais Festas de Setembro
e se Deus quiser, vai en-
trar para a historia, com
o show grandioso do
Eduardo Costa. Me sin-
to honrada e muito feliz
por este momento, por
poder oportunizar aos
nossos municipes e visi-
tantes este evento mara-
vilhoso, disse.

Festeiros e colaboradores para o sucesso das
celebracdes que aconteceram por 12 dias




STIAO DO RIO PRETO

2025 das Tradicionais
\ast1ao do Rio Preto

Para encerrar, a principal atragiio, Eduardo
Costa, que emocionou o piblico por 40 minutos

Show de Eduardo Costa
¢ interrompido apds 40
minutos de apresentagdo

O cantor Eduardo
Costa, principal atrag¢io
das Festas de Setembro
de Sdo Sebastido do Rio
Preto, usou as redes so-
ciais por duas vezes para
lamentar o ocorrido. No
primeiro video, gravado
no local do evento, na
madrugada de sabado (6)
para domingo (7). ao lado
da prefeita Andréa Otone,
o artista garantiu que vol-
tara a cidade para fazer
um dos melhores shows
de sua carreira. Deus
sabe de todas as coisas,
eu estou aqui, prometen-
do para nossa prefeita, a
mais competente de Mi-
nas Gerais, uma das mai-
ores do Brasil, que ¢ a
Andréa, que eu quero vol-
tar aqui, no proximo meés,
ou na primeira data que
tiver, para fazer um show
completo, o melhor show
que esta cidade ja viu.
Quero mais uma vez pe-
dir desculpas a todos e po-
dem esperar, vou voltar e
fazer o show, e vai ser de
graga, disse.

No segundo video,
gravado na manhd de
domingo (7), ja no Aero-
porto Regional do Vale
do Ago, em Ipatinga, ele
voltou a demonstrar sua
preocupagao em relagdo
a suspensdo do show.
Bom dia meupovo. Ago-
ra sdo sete e pouco da
manhd, acabei de chegar
a Ipatinga, depois de vir
do show que tinha tudo
para ser o show da vida,
um show maravilhoso
em Séo Sebastido do Rio
Preto. Uma galera enor-
me, muita gente, umas
10, 15 mil pessoas, mas
infelizmente, com 40 mi-

Artista lamentou o
ocorrido e pediu
desculpas

nutos de show, aconte-
ce aquilo que todo artis-
ta, todo publico odeia; da
pau no som. Entdo, a
lnica coisa que eu que-
ro dizer para o pablico de
Sdo Sebastido do Rio
Preto € que eu vou vol-
tar para fazer este show
para vocés e ndo vai de-
morar. Inclusive eu que-
ro agradecer a prefeita,
pela competéncia, pela
compreensdo, alias, ela
entendeu até mais do que
eu, uma mulher de extre-
ma educagio, uma paci-
éncia gigantesca. Agora
¢ agradecer esse publico
maravilhoso, vocés fo-
ram demais, eu prometi
para nossa prefeita, a
Andréa, que eu vou vol-
tar para fazer este show,
ela ndo vai ter que gastar
nada. Andréa, quero que
vocé fique tranquila,
nada acontece por aca-
so, mas quero agradecer
a cada um de vocés, foi
maravilhoso, mesmo
sendo um show curtinho,
de quarenta minutos.
Obrigado a todos, dis-
se Eduardo Costa.

Empresa responsavel
pela sonorizacao
publica nota

A empresa contrata-
da para o servigos de
som e iluminacdo nas
Tradicionais Festas de
Setembro de Sdo Sebas-
tido do Rio Preto, a Stu-
dio Audio Max Sonoriza-
¢do e [luminacio, de Ita-
bira, publicou nota na tar-
de de domingo (7), infor-
mando que durante o
show do artista Eduardo
Costa, ocorreu uma inter-

rupgdo no sistema de
som apés cerca de 40 mi-
nutos de apresentagdo.
A causa da interrup-
¢do foi uma ligagio inde-
vida realizada por inte-
grante da equipe do ar-
tista, que conectou dois
canhdes seguidores de
alta poténcia no sistema
de energia do som, pro-
vocando sobrecarga e
consequente paralisagio.
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Setembro Amarelo reacende sinal de
alerta em relacdo aos registros de suicidio

Neste dia 10 de se-
tembro foi celebrado o
Dia Mundial de Preven-
¢do ao Suicidio. No Bra-
sil, a data foi inserida em
2015, e de 1a para ca, o
més de setembro passou
a ser o més de conscien-
tizagdo contra o autoex-
terminio, com campa-
nhas e blitzes educativas.

O portal setembro
amarelo.com alerta que
todos devem atuar ativa-
mente na conscientiza-
¢do da importancia que
a vida tem e ajudar na
prevencdo do suicidio,
tema que ainda € visto
como tabu.

O site sustenta que ¢
importante falar sobre o
assunto para que as pes-
$0as que estejam passan-
do por momentos difi-
ceis e de crise busquem
ajuda e entendam que a
vida sempre vai ser a
melhor escolha.

“Quando uma pessoa
decide terminar com a
sua vida, os seus pensa-
mentos, sentimentos e
agdes apresentam-se
muito restritivos, ou
seja, ela pensa constan-
temente sobre o suicidio
e ¢ incapaz de perceber
outras maneiras de en-
frentar ou de sair do pro-
blema. Essas pessoas
pensam rigidamente pela
distor¢do que o sofri-
mento emocional im-
pde”, destaca o site,

SINAIS DE

ALERTA!

Perdi o interesse em
atividades que antes
eram prazerosas

Eu sou um
estorvo
para todos

E iniitil tentar fazer
algo para mudar, eu
86 quero me matar.

Falar & a melhor solucao

SETEMBROAMARELO

Més de prevencao ao suicidio

completando que se in-
formar para aprender e
ajudar o proximo ¢ a
melhor saida para lutar
contra esse grave proble-
ma. “E muito importan-
te que as pessoas proxi-
mas saibam identificar
que alguém esta pensan-
do em se matar ¢ a aju-
dem, tendo uma escuta
ativa e sem julgamentos,
mostrar que esta dispo-
nivel para ajudar e de-
monstrar empatia, mas
principalmente levando-
a ao médico psiquiatra,
que vai saber como ma-
nejar a situacgdo e salvar
esse paciente”.

Néo acredito que a
vida vale a pena
ser vivida.

Eu ndo vejo
mais saida. {

A morte seria
bem-vinda.

Dados sobre suicidio

O suicidio é um im-
portante problema de
saude publica, com im-
pactos na sociedade
como um todo. Segun-
do dados da Organiza-
¢ao Mundial da Saude
(OMS), todos os anos,
mais pessoas morrem
como resultado de sui-
cidio do que HIV, mala-
ria ou cancer de mama
— ou guerras ¢ homici-
dios. Em média, sdo 38
suicidios por dia.

Entre os jovens de 15
a 29 anos, o suicidio foi
a quarta causa de morte
depois de acidentes no

transito, tuberculose e vi-
oléncia interpessoal. Tra-
ta-se de um fendmeno
complexo, que pode afetar
individuos de diferentes
origens, sexos, culturas,
classes sociais e idades.

Definicao de suicidio

O suicidio pode ser
definido como um ato
deliberado executado
pelo proprio individuo,
cuja intengdo seja a mor-
te, de forma consciente
e intencional, mesmo
que ambivalente, usando
um meio que ele acredi-
ta ser letal. Também fa-
zem parte do que habitu-

; ho Eu sé queria que
plance para o tudo isso terminasse.
futuro.

Eu gostaria de dormir
@ ndo acordar mais.

Vou delxar
vocés em paz.

S6 quero sumir desse
mundo, fugir de tudo.

Eu niio tenho mais

esperanca

Eu preferia
estar morto.

Sou um

peso para
o8 outros

almente chamamos de
comportamento suicida:
0s pensamentos, 0s planos
¢ a tentativa de suicidio.

Quais as barreiras a
deteccdo e prevencio
do suicidio?

Diversos fatores po-
dem impedir a detecgdo
precoce e, consequente-
mente, a prevengdo do
suicidio. O estigma e o
tabu relacionados ao as-
sunto sdo aspectos im-
portantes. Durante sécu-
los, por razdes religio-
sas, morais e culturais o
suicidio foi considerado
um grande “pecado”, tal-
vez o pior deles. Por esta
razdo, ainda se tem medo
e vergonha de falar aber-
tamente sobre esse im-
portante problema de
saude publica. Um tabu,
arraigado na cultura, por
séculos, ndo desaparece
sem o esfor¢o de todos.
Tal tabu, assim como a
dificuldade em buscar
ajuda, a falta de conhe-
cimento e de atengao so-
bre o assunto por parte
dos profissionais de sau-
de e a ideia erronea de
que o comportamento
suicida ndo ¢ um evento
frequente condicionam
barreiras para a preven-
¢do. Lutar contra esse
tabu ¢ fundamental para
que a prevencdo seja
bem-sucedida.

Fatores de risco e
de protecio

O reconhecimento dos
fatores de risco e dos fa-
tores protetores ¢ funda-
mental e pode ajudar o
profissional de satde a
determinar clinicamente o
risco e, a partir desta de-
terminacgdo, estabelecer
estratégias para reduzi-lo.

Os médicos ainda
ndo podem prever exata-
mente quem ird se suici-
dar, mas podem tentar
reduzir os riscos. O de-
talhado conhecimento
dos fatores de risco pode
auxiliar os médicos a de-
limitarem populagdes
nas quais os eventos po-
derdo ocorrer com mai-
or frequéncia.

Os dois principais
fatores de risco
* Tentativa prévia
. de suicidio
E o fator preditivo
isolado mais importante.
Pacientes que tentaram
suicidio previamente
tém de cinco a seis vezes
mais chances de tentar sui-
cidio novamente. Estima-
se que 50% daqueles que
se suicidaram ja haviam
tentado previamente.
* Doenc¢a mental
Quase todos os suici-
das tem uma doenga men-
tal, muitas vezes ndo di-
agnosticada, frequente-
mente ndo tratada ou nao
tratada de forma adequa-
da. Os transtornos psiqui-
atricos mais comuns in-
cluem depressao, transtor-
no bipolar, alcoolismo e
abuso/dependéncia de
outras drogas e transtor-
nos de personalidade e
esquizofrenia. Pacientes
com multiplas comorbi-
dades psiquiatricas tém
um risco aumentado, ou
seja, quanto mais diag-
nosticos, maior o risco.

Fatores protetores

Sdo menos estudados
e geralmente sdo dados
nao muito consistentes,
incluindo: autoestima ele-
vada; bom suporte fami-
liar; lagos sociais bem es-
tabelecidos com familia
e amigos; religiosidade
independente da afiliacao
religiosa e razao para vi-
ver; auséncia de doenca
mental; estar empregado;
ter criangas em casa; sen-
so de responsabilidade
com a familia; gravidez
desejada e planejada;
capacidade de adaptacao
positiva; capacidade de
resolucdo de problemas
e relagdo terapéutica po-
sitiva, além de acesso
a servigos e cuidados de
saude mental. Durante
uma avalia¢do do risco de
suicidio em um individuo,
os fatores de protegdo ndo
devem ser usados para
obscurecer aqueles fato-
res que identificam o ris-
co de suicidio.

Fonte:

setembroamarelo.com
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Vereadores derrubam veto e escola
de Pacas vai ter nome de professora

Argumento do prefeito Nozinho ndo convenceu o0s vereadores, que optaram
em manter projeto que homenageia Maria Eunice Moreira Bicalho

Por unanimidade, os
vereadores de Sdo Gon-
calo do Rio Abaixo der-
rubaram, na sessdo de
quinta-feira (4), o veto
do prefeito Raimundo
Nonato de Barcelos
“Nozinho” (PDT) ao
projeto de autoria do ve-
reador Marcos Anténio
Bicalho “Kito” (PV) que
homenageia a saudosa
professora Maria Eunice
Moreira Bicalho, em-
prestando seu nome para
identificar a escola mu-
nicipal de tempo integral
em construgdo na comu-
nidade de Santa Rita de
Pacas, onde a educadora
lecionou por mais de 20
anos, vindo a falecer aos
38 anos de idade.

Para tentar convencer
os vereadores, Nozinho
informou que os mora-
dores eram contra a ho-
menagem, contradizen-
do mais de 200 assina-
turas colhidas por Mar-
cos Bicalho em um abai-
xo0-assinado pela manu-
ten¢do do nome.

O vereador falou de
sua satisfacdo em ver a
justa homenagem ser re-
conhecida por todos os
vereadores. “Hoje, con-
seguimos aqui na Cama-
ra uma vitéria com vé
maitsculo, que ¢é aplicar
o nome de Maria Eunice
Moreira Bicalho, a nos-
sa Nicinha, a nova esco-
la de tempo integral de
Pacas, haja visto que ha
alguns meses, nosso pre-
feito tinha vetado este
projeto e hoje, a Camara
de Vereadores mostrou
coeréncia ao votar pela
derrubada do veto do
prefeito. Fico muito fe-
liz e agradego a Deus, a
familia de Nicinha por
ter me dado a oportuni-
dade de poder homena-
gear a saudosa professo-
ra, agradecer a toda a co-
munidade de Pacas, que
ganha, e muito, tendo na
nova escola o nome da

professora que trabalhou
por mais de 20 anos na
comunidade”, disse.

Com a decisdo do
Legislativo, mesmo a
contragosto, Nozinho
tera que identificar a es-
cola como Escola Muni-
cipal de Tempo Integral
Professora Maria Euni-
ce Moreira Bicalho.

A sessdo de quinta-
feira também registrou o
uso da tribuna, requeri-
do pelos vereadores Gla-
dston Marcelo de Castro
(PDT), Marcos Antdnio
Bicalho “Kito” (PV),
Diego Ribeiro (PDT) e
Maria de Lourdes Gue-
des (PSB). Os destaques
foram as a¢oes da Prefei-
tura na ultima quinzena
e o Setembro Amarelo,
que debate agdes para a
prevengao ao suicidio.

Presidente diz ndo

ser contra Nozinho
O presidente da Ca-
mara Municipal de Sio
Gongalo do Rio Abaixo,
Marlon Tulio Pessoa
Costa (Avante), atendeu
a reportagem do Folha
Popular logo ap6s a reu-

nido, para complementar
sua fala ao expor na tri-
buna que pessoas da ci-
dade estariam divulgan-
do “fake news” em rela-
¢80 ao seu posiciona-
mento as acdes do gover-
no do prefeito Raimun-
do Nonato de Barcelos
“Nozinho” (PDT).

Ele reiterou que exis-
tem, em algumas situa-
¢coes, divergéncias de
ideias, o que faz parte do
processo democratico e
¢ bom para melhorar as
acoes do Legislativo e
Executivo em favor do
povo e que ndo é contra
o prefeito. “Isso deixa a
gente um pouco chatea-
do. Tem mais de 20 anos
que acompanho a traje-
toria do Nozinho, até
mesmo antes da vitoria
dele como prefeito eu ja
estava com ele. S¢ afir-
mo o seguinte, que esta-
mos juntos, sou parcei-
ro do governo e esta casa
tem demonstrado isso.
Se estou chateado, sim,
as pessoas ficam com
essas fake news, com
estas inverdades, dizen-
do que somos contra.

Divergéncia de opinides
¢ importante, ¢ a demo-
cracia, 1sso nos faz cres-
cer a cada dia e conquis-
tar coisas melhores para
nossa cidade”, disse.

Projetos

A sessdo de quinta-fei-
ra (4) houve a leitura de
dois projetos, sendo pos-
teriormente encaminha-
dos para analise das co-
missdes permanentes.
Logo apds, teve inicio a
discussao e votacdo das
proposigdes. Foram apro-
vadas 64 indicagdes, vota-
das de maneira conjunta.

Na sequéncia, foram
apreciados 12 projetos.
Seis pautas receberam
aprovacao definitiva, en-
quanto seis foram apro-
vadas em primeira dis-
cussao, aguardando uma
segunda analise. Houve
unanimidade em todas as
decisdes da noite.

Além do veto do pre-
feito derrubado, os vere-
adores aprovaram outros
cinco projetos, ja enca-
minhados para a Prefei-
tura para ser sanciona-
dos. Entre eles esta o que

uzida pelo vice-presidente da
Camara, Rafael Neves “Tcheco” (PDT), e o vereador Gladston de Castro (PDT)

faz denominagao as ruas
no loteamento Jambrei-
ro, bairro Una, de auto-
ria do presidente da Ca-
mara, Marlon Tulio Pes-
soa Costa. O projeto pro-
poe a denominagdo ofi-
cial de diversas vias pu-
blicas localizadas no lo-
teamento Jambreiro, no
bairro Una. A medida
atende a necessidade de
organizacao e regulari-
zagdo dos logradouros
publicos, facilitando a
identifica¢do dos ende-
recos, promovendo mai-
or eficiéncia na presta-
¢do de servigos publicos.
A denominagdo seguira
um padrdo, destacando
nomes de aves caracte-
risticas da fauna brasilei-
ra, como andorinha, ara-
ra, beija-flor, bem-te-vi,
canarinho, gavido, sabia
e tucano.

Os vereadores aprova-
ram também lei comple-
mentar para criar o cargo
de médico veterinario, de
autoria da Prefeitura. O
projeto visa atender a ne-
cessidade da atuagdo de
médico veterinario para
fazer face as demandas do

Centro de Controle de
Zoonoses da Secretaria
Municipal de Saude.

O vereador Rafael
Ferreira Neves assina o
projeto aprovado que
cria a premiacao Atleta
Destaque do Ano em Sao
Gongalo do Rio Abaixo.

O objetivo da premi-
acdo aprovada é reconhe-
cer publicamente atletas
que se destacaram em
competi¢des esportivas
ao longo do ano, valori-
zando seu desempenho e
contribui¢do para o es-
porte local. A escolha dos
homenageados seré feita
por uma comissdo espe-
cial, com participacao de
orgaos publicos e da so-
ciedade civil.

Outro projeto libera-
do para sangdo, de auto-
ria da Prefeitura, altera
a Lei Or¢camentaria Anu-
al (LOA) de 2025 com o
objetivo de ajustar as re-
gras de abertura de cré-
ditos adicionais suple-
mentares, permitindo o
uso do superavit finan-
ceiro e de parte do exces-
so de arrecadagdo. A
mudanga segue orienta-
¢a0 do Tribunal de Con-
tas de Minas Gerais
(TCE-MG) para adequar
a legislagdo municipal.

A sessao liberou ain-
da o projeto que autoriza
a Prefeitura a celebrar
concessao de duas viatu-
ras ao Corpo de Bombei-
ros Militar do Estado, por
meio do Governo de Mi-
nas, para atender o Posto
Avangado de Sdo Gonga-
lo do Rio Abaixo. A fina-
lidade é assegurar o me-
lhor funcionamento da
unidade operacional da
corporagao no municipio,
atendendo as demandas
locais relacionadas a se-
guranga, prevengao e res-
postas a emergéncias.

A proxima reunido
ordinaria da Camara
Municipal acontecera no
dia 18 de setembro.
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Fim de semana serd de casa cheia
em Santo Antdénio do Rio Abaixo

HENRIQUE & MARCILIO
HENRIQUE MORAIS

Preparem a bota e o
chapéu que neste fim de
semana acontece a tradi-
cional Cavalgada de San-
to Antonio do Rio Abai-
X0, com abertura nesta
sexta (12), com shows de
Henrique & Mauricio e
logo apds, Henrique Mo-
rais. No sabado (13), tem
show de Marcos Paulo &
Marcelo e logo apds, Fi-
duma Jeca e no domingo
(14), Falc@o e Vardel.

Os shows acontecem
em area no Balneario
Benedito Martins Leite,
a partir das 21h. O local
recebeu completa infra-
estrutura de iluminagao,
palco, som, barraquinhas
e banheiros quimicos.

O evento € promovi-
do pela Prefeitura com
apoio do Conselho Mu-
nicipal do Turismo
(Comtur) e Trilhas Rio
Doce Circuito Turistico.

MARCOS PAULO & MARCELO
FIDUMA & JECA

¢ PMMG

Concurso
de marcha
tera sorteio

de moto

Okm

Para este ano, os ani-
mais participantes do
concurso de marcha irdo
concorrer ao sorteio de
uma moto Okm. Uma das
regras basicas é compa-
recer na admissao de pis-
ta, estar apto ao julga-
mento e estar presente na
hora do sorteio, caso
contrario, serdo feitos
novos sorteios e assim
sucessivamente.

Ja as premiagdes de
cada prova serdo de R$
350, R$ 200 ¢ R$ 100
para os trés primeiros

FALCAO & VARDEL
CONCURSO DE MARCHA

diis

colocados e faixa para o
quarto. Nas provas soci-
ais, que incluem mirins
municipal de 0 a 10 anos,
mirins municipal de 11 a
16 anos, mirimde O a 12
anos, juvenil de 13 a 17
anos e amazonas, oS pré-
mios serdo de R$ 150
para o primeiro, R$ 100
para o segundo, R$ 50
para o terceiro ¢ meda-
lhas de participagao.

Na categoria Campe-
oes dos Campedes, o
primeiro colocado rece-
bera R$ 1.500, o reser-
vado, R$ 500, ¢ o tercei-
ro, R$ 300. No total, se-
rao divididos cerca de
R$ 10 mil em dinheiro.

A locugdo do evento
sera de Robson Rodri-
gues e o juiz da prova,
Pedro Marcachini. Os
julgamentos serdo mo-
nitorados pelo veterina-
rio Roberto Lott.

Morro do Pilar
realiza Moto Fest

2025 de 26 a 28
de setembro

Entre os dias 26 ¢ 28
de setembro de 2025,
Morro do Pilar recebe
o Moto Fest 2025, um
evento que reine muita
musica, esporte ¢ inte-
gragdo entre motoci-
clistas, motoclubes e
visitantes. A programa-
¢do inclui shows, en-
contro de motociclistas,
o tradicional trilhdo e o
cross country.

Shows
A programag¢ao musi-
cal sera realizada na pra-
¢a Central e tera trés dias
de apresentagoes:
Sexta-feira (26), Jota
Skank BH e Legido Ur-
bana Cover do Brasil. No
sabado (27), Engenheiros
do Uai, Warlock, Like 5,
Rafa Pedra e Tianastacia
e no domingo (28): Ba-
lao Vermelho, Tomarock
e Capital Brasil.

Encontro de
motociclistas e
motoclubes

Durante todo o fim de
semana, havera area de
camping com seguranca
para motociclistas e mo-
toclubes, mediante ca-
dastro antecipado.

Mais informacgoes:
(31) 99936-9277 | (31)
97160-2006.

No sabado, a progra-
macdo inclui café da
manha no camping a par-
tir das 9h, concentragdo
na praga Central as 11h

ATRACOES NUSIEAIS

SEXTA-FEIRA

JOTA SKAN

SABADD
LS /T WARLDCK |
HEIRDS DO UAI LIKE 5 RAFA PEDRA
DOMINGD

BALAD VERMELHO

TOMAROCK

"y ! MORRO DO PILAR
% MowD TEWPG

Yl

e som mecanico com DJ
ao longo do dia, antece-
dendo os shows.
Motoclubes que con-
firmarem presenca ante-
cipadamente receberdo
troféus de participagdo.

Trilhao

No sabado (27),
acontece o trilhdo, com
concentragdo na praga
Monsenhor Matos a par-
tir das 8h, para o café da
manha e inscrigdes.

As 9h acontece a
saida para o trilhdo.
Mais informacdes:

(31) 98930-6265 |

(31) 98724-7477.

Cross Country

No domingo (28), a
partir das 10h, havera
a concentragdo na
Usina, com som meca-
nico ¢ DJ. As 11h,
serd dada a largada da
1* bateria de provas.
As 16h tera a premia-
¢do na praga Central.
A competicdo dara di-
reito a troféus até o 5°
lugar, mais premiagao
em dinheiro, nas cate-
gorias nacional, espe-
cial 1, especial 2, for-
ca livre, especial 3 ¢
over 40.

Mais informacoes:
(31) 98799-0717.



