PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA

Memorando n. 56/2024 - SAS/SMS.

Itabira, 14 de agosto de 2024.

176° Ano da Emancipagdo Politica do Municipio.

Ano 170° Aniversario da Irmandade Nossa Senhora das Dores
“Ano Municipal do Centendrio da matriarca Quilombola Tita”.

Prezada Senhora,

Encaminhamos o “Comunicado” referente ao ambulatério da Endocrinologia, em anexo,
entregue pelo médico Raphael Angelo Bispo Mendes e co-assinado pelos médicos da Atengéio Priméria
do municipio, durante a reunifio do EMESF de 14/08/2024, a Geréncia de Atengdo Primdria para ser

enviado as Subsecretaria de Assisténcia e Promogé&o.

Atenciosamente,
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Kenia Igéi el da Silva Penna
GERENTE DE ATENCAO PRIMARIA

Alice Teixeira Pontes
SUBSECRETARIA DE ASSISTENCIA E PROMOCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Rua: Jacutinga, n°.15, Campestre, Itabira/ MG - CEP 35900-086
saude.gabinete@gmail.com — 3839-2679




Comunicado a Gestio de Saude via departamento de Atengéo Primaria
a Saude de Itabira.

Foi com grande pesar e extrema preocupagdo que recebi o comunicado sobre o
interrompimento da assisténcia secundaria na especialidade Endocrinologia pelo SUS em
ltabira durante o més de julho do presente ano. A realidade do territério do bairro
itabirano Bela Vista & especialmente vulneravel nesse sentido. Temos cerca de 15
pacientes submetidos previamente a operag&o bariatrica para controle ponderal, muitos
dos quais evoluindo com reganho de massa corporal e sem o acompanhamento
especializado necessario. Alguns desses pacientes costumam dizer que “sentem-se
abandonados” ou com o seguimento incompleto. Na mesma linha de cuidados, temos
diversos outros casos com obesidade grave, necessitando de avaliagéo e propedéutica
extensas para causas secundarias de obesidade, pois nao tém respondido
adequadamente as abordagens iniciais da Atengéo Primaria como mudangas de estilo de
vida e seguimento nutricional. Tais situagdes requerem a pronta avaliacao especializada,
pois a obesidade nesses casos pode ser sintoma de grave doenga secundaria como
Sindrome de Cushing que, em ultima instancia, pode ser consequéncia de neoplasia
oculta. Tendo em vista que, em encontros anteriores, fomos orientados a nos ater ao
diagnostico precoce de neoplasias, tal situagado se destaca como evento sensivel a ser
solucionado o quanto antes. Vale ressaltar que a equipe do PSF Bela Vista, juntamente
com o NASF Para, temos empreendido repetidos esforcos na tentativa de atenuar os
impactos da assisténcia precaria nessa area. Clinicamente, atuamos com monitoramento
de exames basicos dos pacientes bariatricos e a reposi¢do adequada de cada deficiéncia
nutricional inerente ao quadro. Nas obesidades ainda em definicao diagnéstica, atuamos
no diagnostico e tratamento da sindrome metabdlica. O NASF tem nos apoiado ao ofertar
o Grupo Vida Saudavel com encontros mensais de apoio ao publico afetado, encontros
esses que contam com o apoio da Nutrigéo, Psicologia e demais especialidades do NASF.
Além disso, temos muitos casos de transtornos da tiredide, aqui agrupados casos de
hipotireoidismo(alguns casos como fator de risco para linfoma), bécios multinodulares,
nédulos solitarios e hipertireoidismos. Todas doengas potencialmente graves e cujo
seguimento especializado ¢ indispensavel!

Temos também alguns poucos casos, mas nao menos importantes, de
HiperParatireoidismos. Doenga que pode levar a osteoporose, fraturas patologicas,
internagées prolongadas e gastos evitaveis.

Todo esse cenario é apenas um recorte palido da nossa realidade. Itabira, como vem se
destacando como polo educacional em saude e referéncia micro-regional, ndo pode se
eximir de disponibilizar em seus servigos publicos cadeira médica tao essencial. Dessa
forma, sugiro ndo apenas a pronta reativagao do ambulatério da Endocrinologia, mas
também a sua ampliagéo.
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