o ezessete atlradores
representam Itabirar
em campeonatos
Mineiro e Brasileiro
‘ _da modalidade - pig 8 Futsal fe 1& de ]oao Monlevade
vence, etapa :ynal dos Jemg < psg. 7

Vocé sabe, porgue 18

& pode ceifar a vida de. =

ITABIRA E REGIAO . ANO XX . N2 789 . DE 13 A 26 DE JULHO DE 2023 (RS 1,00)

(©) ofolhapopular @) /ofolha @

FAVORES PARA O SOBRINHO

Além dos amigos forasteiros,
Marco Antonio passa a beneficiar
a familia, acusa vereador

Temporada de
pipas traz de volta
preocupacao com

linhas cortantes

“A linha cortante

uma |pessoa’, -%?r'ta‘
[ Ciro Gomes¥ s —

Mais informagoes exclusivas no site
ofolhapopular.com.br

FALTANDO 29 DIAS PARA A ABERTURA
Prefeitura corre para
anunciar programacao
incompleta da Expoita

Antincio aconteceu no mesmo momento em que
membros da Associascdo dos Artesdos criticavam, na
Camara, falta de apoio do governo Marco Antonio

O vereador Roberti-
nho da Autoescola de-
nunciou o uso suposta-
mente irregular de ma-
quinarios da Prefeitura

CENSO 2022

Cidades
podem
sofrer
queda de
receita com
reducao
populacional

Em 12 meses,
Itabira pode deixar
de arrecadar cerca
de R$ 5,5 milh6es

Pagina 5

M‘

de Itabira pelo prefeito
Marco Antonio Lage
(PSB). O parlamentar
destacou que recebeu a
dentincia de moradores

SAIBA QUANTOS HABITANTES TEM

do Morro Redondo, que
aguardam pela promes-
sa das maqulnas serem
levadas as estradas ru-
rais para melhorar o

acesso. Entretanto, os
equipamentos foram le-
vados ao terreno de pro-
priedade de um sobrinho
do prefeito - pagina 3

SUA CIDADE CONFORME O CENSO 2022

@ ofolhapopular.com.br
VITIMA FOI COBRAR DIVIDA DE R$ 50

Policia prende acusado de
matar mulher por ter se
relacionado com sua
ex-companheira

Corpo da vitima foi encontrado parcialmente
enterrado em drea de dificil acesso

CENSO ESTIMATIVA CENSQO ELEITORES
CIDADES 2010 2021 2022 2023
BARAO DE COCAIS 28.432 31.528 30.778 24.73
BOM JESUS DO AMPARO 5.495 5.972 5631 108
CATAS ALTAS 4.846 5.274 5.473 4.8
FERROS 10.837 10.519 9,590 B.61
ITABIRA 109.551 118.481 113.343 31,088
ITAMBE DO MATO DENTRO 2.283 2.224 2.142 2.459
JOAOQ MONLEVADE 73.120 79.100 80,187 60.787
MORRO DO PILAR 3.399 3.358 3.133 ;
PASSABEM 1.766 1.742 1,600 1.816
SANTA BARBARA 27.876 30.436 30.466 }
SANTA MARIA DE ITABIRA 10.552 10.986 10.491
SANTO ANTONIO DO RIO ABAIXO 1.777 1.815 1.808
SAO GONGALO DO RIO ABAIXO 9.782 10.683 11.850 10.575
SA40 SEBASTIAO DO RIO PRETO 1.616 1.591 1.259 1.858

‘ ofolhapopular.com.br
CIUME E MUITA COVARDIA

Suspeito de torturar
companbheira é preso;
policial chora ap6s
depoimento

O crime de tortura, cometido com requintes de
crueldade, terminou com a prisdo de um homem

@ ofolhapopular.com.br
AVANGCO HISTORICO
Laércio assina ordem de
servico da UBS e Centro
Odontoloégico no J. El6i

resuuaL
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Favorecimento

Sobrou para o administrador distrital de Ipo-
ema explicar a dentncia de uso irregular de ma-
quinas da Prefeitura no terreno de sobrinho do
prefeito Marco Antonio Lage (PSB). Depois de
apresentar a dentincia, recebida em seu gabine-
te, no plenario e colocar fogo na discussdo, o
vereador Robertinho da Autoescola decidiu con-
vocar o administrador do distrito para prestar es-
clarecimentos. Ele faz questdo de entender cada
pontinho que colocou os equipamentos no lugar
onde foi fotografado e filmado por seus eleito-
res e fez a convocacdo por meio de requerimen-
to aprovado por todos os vereadores.

Convocacao

A denuncia feita pelo oposicionista foi pron-
tamente negada pelo lider do governo na Cama-
ra, o vereador Weverton Vetdo. Ele garantiu que
os equipamentos estavam sendo usados para re-
cuperacao e manutengdo das estradas rurais. O
fato de o sobrinho do prefeito residir na locali-
dade, ele argumentou que nao seria justificativa
para a Prefeitura deixar de fazer o servico. Di-
ante da defesa apresentada, Vetdo achou a con-
vocacdo uma formalidade que, na opinido dele,
poderia ser dispensada. Com ou sem ela, o vere-
ador garantiu que o administrador nio se recu-
saria a ir a Camara falar do assunto, sugerindo a
troca do requerimento por um convite.

Desconfianca

O assunto escancarou ainda mais o duelo en-
tre a oposicao e a base do governo. Desconfiado
da disponibilidade do administrador e para evi-
tar ficar na dependéncia da boa vontade do re-
presentante do governo distrital, Robertinho nem
mesmo aceitou considerar a sugestao do rival de
bancada.

Acessibilidade

Os vereadores aprovaram por unanimidade, na
reunido desta semana, uma audiéncia publica para
discutir os problemas de acessibilidade no muni-
cipio. Agendado para 14 de agosto, o encontro
pode colocar o Legislativo em um lugar delicado,
j& que no momento, ndo se pode dizer que o seu
prédio seja um exemplo. O proprio presidente,
vereador Heraldo Noronha, ja demonstrou preo-
cupagdo, por mais de uma vez, com a acessibili-
dade do prédio. Além de um elevador que nao
atende, a rampa disponibilizada funciona quase
que como um desmotivador ao cadeirante.

[FolhaPopular
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Hurésl’opo de 13 a 19 de julho de 2023
@ Fase em que devera prestar mais atengdo em tudo que fi-

zer, pois esta predisposto a ter aborrecimentos e prejuizos
ARIES de monta. Sua personalidade se exaltara, bem como as
sisazne chances de sucesso profissional. Estara alegre e otimista.

para o periodo da tarde. Fase favoravel em questoes de
TOURO dinheiro. Bons lucros através de parentes ou propriedades
swseoons agricolas. Grande chance de ganho em jogos e na loteria.

‘ ; Noticias e novidades do seu interesse devem ser esperadas

= Fase que pressagia o recebimento de 6timas noticias ¢ de
apoio moral e financeiro por parte de amigos leais e dos
superiores hierarquicos. Exito nas diversdes e passeios.

GEMEOS  pace em que conseguird realizar boa parte de seus desejos.

21/05 a 2006

~ Periodo que podera beneficid-lo nas questdes pessoais,

. intimas e familiares, porque 0 momento o eleva em quase

& +# todos os sentidos. Pode demorar, mas conseguird o que

CANCER esta pretendendo. Desconhecidos poderédo favorecé-lo nos
262007 NEZOCIOS.

™ 7™ A influéncia astral lhe propicia melhor contato com os pais,

7 | filhos, parentes e com pessoas de sua alta estima. Procure

- também, levar ajuda aos mais necessitados, lhes transmi-
2,}',5?2/,,8 tindo mais otimismo e confianga. Surpresas agradaveis

Nao faga modificagdes repentinas antes de uma analise

prévia. Por outro lado, o fluxo ¢ dos melhores para traba-
VIRGEM lhar em prol de sua ascensdo profissional, material e soci-
amsa2one @l Sera correspondido na vida amorosa e familiar.

possibilidades de ouvir elogios e conquistar amigos influ-
LBRA Cntes. Cuidado com o amor e a paixdo. Vocé corresponde-
2ama20m0 14 a0 seu dever com naturalidade, firmeza e perseveranga.

m Se vocé realizou um negocio ousado nos ultimos dias, tera

Nao se preocupe com 0 que possa acontecer e nem se dei-

xe levar pelas mas impressdes ou ideias negativas. Lem-

ESCORPIAQ Pre-se que tudo passa. Tar~1t0 aldor quanto a alegria, o fra-
20a2011 casso e a derrota. Amanha serd um novo dia.

Periodo neutro, pouca probabilidade de sucesso nas ques-

tdes de dinheiro de trabalho e de familia, mas o fluxo sera

dos melhores para investigagdes e tudo que esta ligado ao

SAGITARIO ocultismo. Indica¢des de sucesso na vida social e elevara
AMa212 gyas finangas através de negocios bem entabulados.

Suas energias poderdo ser empregadas com resultado. No

entanto, evite assumir compromissos contra os seus interes-

ses. Nesta fase do ano, vocé nao deve perder um sé dia para
APRICORNO realizar tudo o que tiver de fazer de importante.
Negativo fluxo astral para mudangas de emprego, ativida-
des ou de residéncia. Tendéncia a depressdo psiquica o
que viria a lhe prejudicar. Controle-se em todos os senti-
AQUARIO dos, e cuide de sua saide e moral. Dia propicio para ir a
H0ra0 - festividades ou reunides sociais.

Procure estabelecer o equilibrio. Evite confusoes. Seu sis-

tema nervoso esta delicado. Por esta razdo, faga cada coisa
pexes 1O SCU dev{do tempo. Procure ser mais pratico e opserva-
a02a20n  dor. D€ mais ateng@o a sua familia. Sucesso profissional.

FOLHA POPULAR

Zum!

®

Pessoas disputam
descartes de hortalicas

e legumes na porta de
supermercado em Itabira

O flagrante mostra que, mesmo com
arrecadacdo de mais de R$ 1 bilhdo por
ano, ou R$ 2,8 milhdes por dia, Itabira
carece de acOes eficazes para geragdo de
emprego e renda, ja que o assistencialis-
mo desacerbado ndo surte o efeito pro-
pagado, muito pelo contrario...

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Oncologia do HNSD
recebe mogao de aplauso
da Camara de Itabira

ACOM/CMI

,ll'

Thais Alves, Marcelino .Guedes, Valdenise
dos Santos, Gabriely de Couto, Heraldo
Noronha e Ericka Rodrigues

A equipe de assisténcia oncoldgica do Hospi-
tal Nossa Senhora das Dores (HNSD) recebeu
mocao de aplauso da Camara Municipal de Itabi-
ra. A homenagem ¢ um reconhecimento ao servi-
¢o prestado no atendimento a pacientes do muni-
cipio e da regido que necessitam passar pelo tra-
tamento de cancer. A iniciativa ¢ de autoria do
vereador Marcelino Guedes e foi aprovada por
unanimidade pelos demais parlamentares.

A entrega da mogdo de aplauso aconteceu no
gabinete do presidente da Camara Municipal,
vereador Heraldo Noronha Rodrigues, com a par-
ticipacdo de Marcelino Guedes.

40 ANOS EM 4

Prefeito de Itabira vai a
Brasilia pedir ajuda para
recuperar tempo perdido

Ap0s atrasar em dois anos o processo de cons-
trucao dos prédios da Unifei, o prefeito de Itabi-
ra, Marco Antonio Lage (PSB), foi a Brasilia pe-
dir ajuda para recuperar o tempo perdido.

Na capital federal, ele cumpriu, na segunda-
feira (10), agenda com o vice-presidente Geraldo
Alckmin. Na lista de desejos, além da ajuda para
a universidade, foi pautada ainda a duplicag@o das
rodovias MG 434-129, trevo a Itabira.

“Uma satisfagdo poder participar da constru-
¢do deste novo momento de Itabira. A Unifei é
central no sentido de novos avangos tecnologi-
cos, pesquisa, e também a boa infraestrutura e lo-
gistica, por meio das rodovias”, disse Alckmin.

A realidade ignorada e vista pelo retrovisor
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O vereador Roberto
Fernandes Carlos de
Aratjo “Robertinho da
Autoescola” (MDB) de-
nunciou o0 uso suposta-
mente irregular de ma-
quinarios da Prefeitura
de Itabira pelo prefeito
Marco Antonio Lage
(PSB). O parlamentar
destacou que recebeu a
dentincia de moradores
do Morro Redondo, pou-
co antes da reunido do
ultimo dia 4. Eles aguar-
dam pela promessa das
maquinas serem levadas
as estradas rurais para
melhorar o acesso. De
acordo com o vereador,
elas estdo praticamente
intransitaveis e reque-
rem intervengdo urgente.

Entretanto, os equi-
pamentos, segundo os
denunciantes, foram le-
vados ao terreno de pro-
priedade de um sobrinho
do prefeito.

Com video
e fotos

Robertinho mostrou
aos colegas e publico vi-
deos e fotos do suposto
uso indevido da maqui-
na da Prefeitura na fa-
zenda do sobrinho do
prefeito. No video, apa-
rece um caminhdo tom-
bado no local. O inciden-
te, segundo o vereador,
teria ocorrido durante a

realizacdo do trabalho.

Ele exp0s que o pri-
vilégio a pessoas do cir-
culo afetivo do prefeito
ndo ¢ novidade para o
itabirano, ele ja foi de-
nunciado de favoreci-
mento a secretdrios tra-
zidos de fora por ques-
tdo de amizade, mas que
a Camara ndo pode dei-
xar como esta.

“Senhor presidente,
estava beneficiando ai se-
cretariado que ¢ de fora.
Agora, ele chegou para
dentro de casa. Benefici-
ar a familia, e a popula-
¢d0?”, questionou, apon-
tando para a precariedade
das estradas rurais.

O vereador também
disse que a situa¢ao
ainda se torna pior pelo
fato de as estradas vi-
cinais do municipio ndo
estarem sendo cuidadas
pela gestdo, ao passo
em que maquinas estdo
em propriedade de pa-
rentes do prefeito.

“Tem estradas ai, se-
nhor presidente, que esta
[sic] intransitavel, que
caminhdo ndo sobe nem
desce, que menino ndo
chega na escola na hora
certa. Agora, a maquina
ndo ta sobrando para fa-
zer trabalho publico ndo,
ta sendo usada para be-
neficiar o sobrinho do
prefeito”, disparou.

FAVORES PARA O SOBRINHO

‘Além dos amigos forasteiros, Marco
Antonio passa a beneficiar a familia’ e
pode cair por improbidade

FOTO: VEREADOR ROBERTINHO
- oo

Estrada recuperada seria exclusiva para acesso

5

ao sitio de sobrinho do prefeito

Diante da desconfi-
anga, o vereador ficou de
ir comprovar as dentin-
cias pessoalmente para
tomar as devidas provi-
déncias, as quais ele dis-
se entender que estdo

enquadradas em impro-
bidade administrativa.
A dentncia encon-
trou apoio de outros co-
legas da oposig¢ao. O ve-
reador Sidney Marques
Vitalino Guimaraes “do

PARA SABER MAIS ACESSE:

PROMOCOES.CREDIMEPIL.COM.BR

FOLHA POPULAR

Vereador Robertinho aguarda informacoes
do administrador do distrito

Saldo” (PTB), mostran-
do indignagao, se dispos
a ajudar o colega na de-
nuncia contra o prefeito.
Ele aproveitou para lem-
brar diversas outras de-
nuncias feitas pelos vere-
adores contra o prefeito,
por irregularidades, e dis-
se que eles estdo ali para
fiscalizar o Executivo e
sempre que precisar, vai
levar as dentincias para o
Ministério Publico.

A vereadora Rosilene
Félix Guimaraes “Rose”
(MDB) aproveitou para
dar um recado ao lider do
governo na Camara e de-
mais vereadores da base
em tom de adverténcia.

“Tudo ai tem conse-
quéncia para o governo,
entdo os vereadores, in-
clusive os vereadores da
base, estejam preparados
al para os proximos ca-
pitulos que a cidade de
Itabira vai viver, porque

nds vamos precisar mos-
trar para o itabirano, que
realmente noés estamos
aqui na Casa para apurar
os fatos e para agir com
o nosso dever de fiscali-
zagdo de forma imparci-
al”, disse, enumerando as
ultimas denuincias discu-
tidas em plenario.

O lider do governo,
vereador Weverton Le-
andro Santos Andrade
“Vetao” (PSB), se exi-
miu da responsabilidade
pesada sobre o prefeito,
em relagdo a denuncia
feita pelo vereador Ro-
bertinho, lembrando que
¢ lider ¢ ndo advogado
do governo.

A reportagem do Fo-
lha Popular solicitou da
Assessoria de Comuni-
cagdo da Prefeitura um
posicionamento sobre as
denuncias. Até o fecha-
mento desta edicao, nao
obtive respostas.

CONLCORRA

v SICOOB

Participacdo vdlida de 24/4/23 a 6/4/2024 para cooperados associados do Sicoob Credimepi, maiores de 18 anos, residentes no territério nacional que
adquirirem um ou mais produtos participantes e se cadastrarem na promogdo. Antes de participar, consulte os produtos participantes no regulamento
disponivel no site http://promocoes.credimepi.com.br. Certificado de Autorizagdo SRE/MFn°04.026450/2023. Imagens ilustrativas.
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O posto avancado de
coleta de sangue do He-
mominas ja tem endere-
¢o definido em Itabira.
Depois de quase um ano,
0 projeto arquitetonico
para a instalagdo do ser-
vico teve o alvara libe-
rado pela Geréncia Re-
gional de Saude (GRS).

Autor do projeto de
lei de implantacao do ser-
vigo em Itabira, o verea-
dor Marcelino Guedes
(PSB) disse que ouviu da

propria secretaria munici-
pal de Obras, que ja esta
sendo contratada a empre-
sa para realizar as obras
de modificagdo e adapta-
¢do do posto. O servigo
funcionara nas dependén-
cias do Hospital Munici-
pal Carlos Chagas. A ex-
pectativa € de que até o
inicio do proximo ano seja
iniciado o atendimento.
O atendimento deve-
ra iniciar em Itabira com
mais de 1.300 doares, ja

CONQUISTA REGIONAL

Hospital Carlos Chagas tera posto de
coleta de sangue do Hemominas

DIVULGACAO

O servico contara com a cooperacio da Hemominas

cadastrados pela a ONG
Doe Vida, que atualmen-
te proporciona a coleta de
sangue em Belo Horizon-
te. Além da seguranca e
melhoria das condi¢Oes
para os doadores volun-
tarios do municipio e
das cidades proximas, a
expectativa ¢ de que
com a instalagdo de um
posto de coleta de san-
gue em Itabira aumen-
te a oferta ndo so de
sangue, mas também

de hemocomponentes.
A meta da Secretaria
Municipal de Saude
(SMS) ¢ atender 2.400
candidatos a doagdo de
sangue e coletar 1.920
bolsas por ano. O servi-
¢o contara com a coope-
ragdo da Fundacao He-
mominas, que sera res-
ponsavel pelas atividades
administrativas e técnico-
cientificas para o funcio-
namento do banco de
sangue no municipio.

Prefeitura de Monlevade da
inicio ao processo para a
producao da 30* Cavalgada

A Prefeitura de Jodo
Monlevade publicou o
edital de licitagdo, na
modalidade pregao ele-
tronico n°. 02/2023, para
a contratagdo de uma

empresa especializada
na produgdo, promocao,
organizagao e montagem
de estruturas de eventos
para realizar a 30* Caval-
gada de Joao Monleva-

‘ ‘ A festa

esta prevista

para os dias

31 de agosto
e 1°a 3 de
setembro

vAciNE-SE

@ NAO DEIXE
SYN=T

O Governo de Minas investiu quatro vezes mais nas UPAs para

de. A festa esta prevista
para os dias 31 de agos-
to e de 1° a 3 de setem-
bro de 2023, em local a
ser definido.

O evento, tradicional
na cidade de Joao Mon-
levade, busca proporci-
onar momentos de lazer,
entretenimento e inte-
gragdo entre os partici-
pantes, além de valorizar

a cultura local e promo-
ver o turismo na regido.

A Prefeitura sera par-
ceira na realizagdo da ca-
valgada e disponibilizara
R$ 500 mil para sua pro-
dugao. Havera um dia de
entrada gratuita. O even-
to também contara com o
tradicional Concurso de
Marcha no domingo, com
premiagdes aos primeiros

colocados em parceria
com o Clube do Cavalo.
Nesse dia, diferente dos
anos anteriores, nao have-
ra atracdo musical.

O edital de licitagao
esta disponivel no site do
Municipio, no endereco
eletronico “www.pmjm.mg.
gov.br”. A abertura das
propostas serd realizada no
dia 20 de julho, as 8h30.

Procure a Unidade Basica de Saude mais
proxima e leve o cartdao de vacinagéo.

enfrentar as doengas respiratérias, mais comuns nesta época do ano.

O cuidado nao para por ai. Agora, o0 prazo para se vacinar contra

a gripe vai até 31 de julho. A vacina é segura e gratuita para toda

a populacdo acima de 6 meses. Fique em dia com a sua saude.

sus+ A

MINAS
GERAIS 2%

GOVERNO
DIFERENTE.

Saiba mais em: saude.mg.gov.br/gripe




DE 13 A 26 DE JULHO DE 2023

CIDADES 5

Os recursos do Fun-
do de Participagdo dos
Municipios (FPM) po-
dem diminuir em cida-
des que tiveram reducao
de habitantes conforme
o Censo Demografico
de 2022, com resultados
oficiais divulgados pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) no dia 28 de ju-
nho deste ano.

Esses repasses fazem
parte do dinheiro arreca-
dado pela Uniao, através
de impostos, sdo deposi-
tados a cada 10 dias e se-
guem um coeficiente de
participagdo, ou seja,
quanto maior o nimero
de habitantes, maior o
coeficiente, que inicia
em 0,6 até 10.188 habi-
tantes, até 4,0, para cida-
des com mais de 156.216
pessoas registradas.

Na lista das cidades
que devem perder recei-
ta aparece Itabira, que
caiude 118.481 habitan-
tes, conforme estimati-
va, para 113.343 habi-
tantes oficialmente, nu-
mero que faz o munici-
pio retroceder do coefi-
ciente 3,4 para 3,2, 0 que
pode representar, a par-
tir de 2024, perda de
6,28% com o FPM —
um prejuizo mensal de
R$ 457.496,93. Em 12
meses, 0 Municipio dei-
xaria de arrecadar R$
5.491.163,16.

A gente nao

Mo dltimo semestre, a CAmara Municipal trabalhou
para malharar 8 qualidade de vida em toda a cldade:

SAIBA QUANTOS HABITANTES TEM

CENSO 2022

Cidades podem sofrer queda de
receita com reducao populacional

Em 12 meses, ltabira pode deixar de arrecadar cerca de R$ 5,5 milhbes

SUA CIDADE CONFORME O CENSO 2022

6 MESES DE /
TRANSFORMACAO
EM ITABIRA

s ot | JOVEM

Mais dados do novo Censo
B A populagdo do pais chegou a 203,1 milhoes

www.cnm.org.br”

CENSO _ ESTIMATIVA _ CENS0  ELEITORES em 2022, com aumento de 6,5% frente ao cen-
CIDADES 2010 2021 20220 2023 so demografico anterior, realizado em 2010. Isso
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Fonte: Censo Demografico 2022: Populacio e domicilio - Primeiros resultados
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LAZER COM RESPONSABILIDADE

Temporada de pipas traz de volta
preocupacao com linhas cortantes

FOLHA POPULAR

Defensor de

uma diversao
sadia e segura

nao tera mais
apoio da Cemig

Dias ensolarados e
vento forte sdo a combi-
nacdo perfeita para em-
pinar pipa, também co-
nhecida como papagaio,
raia, gereba e outros no-
mes mais. A brincadeira
que transcende geragoes,
também contribui para
criar memorias afetivas
entre pai e filho e dar asas
ao sonho de voar do ho-
mem, uma vez que, con-
forme conta a historia, ela
foi criada com o objetivo
de “voar pelas maos”.

Os meses de julho e
agosto ja sdo aguardados
para isso. E com certeza
uma brincadeira diverti-
da, mas que pode perder
a graca por causa do uso
indevido de linhas.

O alerta ¢ feito pelo
vendedor do brinquedo,
Ciro Gomes de Castro.

Ja conhecido entre a
criancada, referéncia na
venda dos mais diferen-
tes e estilosos papagaios,
Ciro Gomes, ha cerca de
30 anos, concilia com as
suas vendas um trabalho

Alimentacdo sauda-
vel ¢ primordial para
prevencao da hiperten-
sdo arterial, um proble-
ma que tem aumentado
entre os jovens e crian-
cas pelo alto consumo de
produtos ultraprocessa-
dos. A coordenadora do
Servi¢o de Nutrigdo e
Dietética (SND) do Hos-
pital Nossa Senhora das
Dores (HNSD), Patricia
Guerra Almeida Bretas,
chamou a atenco para o
crescimento dos alimen-
tos ultraprocessados em
nossas dietas, o que pre-
judica a saude e pode le-

social e de conscientiza-
¢do quanto ao uso corre-
to da pipa. Durante esses
30 anos, atuou em prati-
camente todas as escolas
da cidade, incluindo a
Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcio-
nais (Apae), dando pales-
tras, informando sobre os
riscos (e o crime) do uso
das linhas com cerol, chi-
lena, € sobre os cuidados
com a rede elétrica.

Ele lamenta o cresci-
mento das ocorréncias
de acidentes envolvendo
linhas cortantes. Geral-
mente, influenciadas
pela irresponsabilidade
de algum adulto, as cri-
ancas buscam essas li-
nhas para a brincadeira,
desconhecendo os peri-
gos causados por elas.

“As criangas pedem
a linha cortante porque
estao sendo ensinadas
que devem cortar o pa-
pagaio de outros no ar,
um ato que pode cus-
tar a vida de uma pes-
soa”, advertiu.

Ele explica que o ce-
rol ja vem de longas da-
tas. Com o desenvolvi-
mento das cidades, en-
tretanto, os acidentes
vém se multiplicando.
“O cerol se tornou uma
arma nao sO6 nas maos
da crianca, quanto nas

ACOM/HNSD

Patricia
Bretas
chamou a

atenc¢ao
para o
crescimento
destes
alimentos
nas dietas
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“A linha cortante pode ceifar a vida de uma
pessoa”, alerta Ciro Comes

maos dos adultos”.

O trabalho social pro-
movido por Ciro Gomes
depende do apoio de
empresas e 6rgaos ofici-
ais. Mas este ano, ele
disse que a principal
empresa parceira, Com-
panhia Energética de

Minas Gerais (Cemig),
ficara de fora da agao.
Segundo ele, a em-
presa perdeu o interesse
por achar que a campa-
nha estd surtindo efeito
reverso. “Eles disseram
que esse trabalho incen-
tiva a pratica de empinar

VIVA MELHOR

Nutricionista do HNSD alerta sobre os
riscos dos alimentos ultraprocessados

var a um diagnoéstico de
hipertensao arterial.
Segundo a nutricio-
nista, esses alimentos sao
produzidos com adigdo
de muitos ingredientes
como sal, acucar, 6leos,
proteinas de soja ou do
leite, extratos de carne,
além de substancias sin-
tetizadas em laboratorio,
a partir de alimentos e de
outras fontes organicas
como petroleo e carvao.
“Devido a esses ali-
mentos ndo precisarem
ser preparados ¢ pode-
rem ser consumidos a
qualquer hora e lugar,

pipa e por isso ndo vai
mais fornecer material
informativo e video so-
bre os perigos da rede de
eletricidade. Mas esque-
ceram que a ideia ¢ pre-
servar a brincadeira de
modo certo”.

Escolas e empresas
que tiverem interesse em
receber a palestra educa-
tiva contra linhas cortan-
tes podem falar com
Ciro Gomes pelo telefo-
ne 997587026 ou pelo
email - “ciro.gomes2009
@yahoo.com.br”.

Palestra mostra
riscos de linhas
cortantes

Ciro Gomes explica
que o trabalho que faz nas
escolas tem como objeti-
VO conscientizar criangas
e adolescentes sobre o
risco do uso de cerol e da
linha chilena através de
palestras e oficinas.

Ele explica em sua
palestra que os mais
prejudicados com o uso
do cerol sdo os motoci-
clistas. Em Itabira, os
orgdos oficiais nao t€m
uma estatistica mos-
trando a quantidade de
casos ja registrados.
Entretanto, dados do
Corpo de Bombeiros,
apontam que neste pe-

isso leva as pessoas a te-
rem um consumo exces-
sivo, tendo como conse-
quéncia o impacto nega-
tivo em sua saude”, aler-
tou Patricia Bretas.

A nutricionista ex-
plica que ha substanci-
as utilizadas na conser-
vagao dos ultraproces-
sados que podem causar
alteragOes passageiras
ou permanentes no
organismo. “O alto indi-
ce de sédio presente
nesses alimentos pode
ter impacto no funcio-
namento renal e na pres-
sdo arterial, causando

riodo do ano, em que €
comum a pratica de sol-
tar pipas, por semana,
aproximadamente dois
motociclistas sdo feridos
por cerol ou linha chile-
na. Cerca de 100% des-
ses acidentes sdo graves
e podem ser fatais.

“Geralmente, o ado-
lescente ndo tem consci-
éncia das consequéncias
em soltar pipa com ce-
rol ou linha chilena e
nessas palestras temos a
missdo de orientar esses
jovens, que um corte de
artéria pode matar rapi-
do, nao dando tempo
nem mesmo para a che-
gada de socorro”.

E pior do que linha
com cerol, de acordo
com Ciro Gomes, ¢ a li-
nha chilena. O poder
cortante dela ¢ quatro
vezes superior ao cerol.
O acessorio geralmente
¢ vendido em carretilha,
como linha preparada,
sempre colorida.

O uso das linhas
cortantes € proibido por
lei estadual em Minas
Gerais desde 2002.
Uma lei federal de
1990 também define a
venda ou exposicao de
linhas como o cerol
como crime, prevendo
multa e detencao de
dois a cinco anos.

hipertensdo arterial sis-
témica e doenga renal
cronica”, enfatizou.

Um estudo feito por
pesquisadores da Uni-
versidade Yale, nos Es-
tados Unidos, revelou
que os alimentos ultra-
processados se tornam
viciantes por conterem
altas doses ndo naturais
de carboidratos refina-
dos, agucares e gordu-
ra. Portanto, prefira
alimentos in natura,
como frutas, verduras e
legumes, esses, sim, te
ajudam a manter a sau-
de em dia.
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O Governo de Minas
estabeleceu as datas para
inicio da exigéncia do
Certificado de Registro
e Licenciamento de Ve-
iculos (CRLV) 2023. Os
prazos foram definidos
de acordo com o nume-
ro final das placas de
identificacdo e estdo
descritos na portaria
906/2023 da Coordena-
doria Estadual de Gestao
de Transito (CET), vincu-
lada a Secretaria de Esta-
do de Planejamento e
Gestao (Seplag-MG), pu-
blicada no sabado ().

O CRLV ¢ o docu-
mento anual que compro-
va que o veiculo estd em
condigdes legais de circu-
lagdo, conforme determi-
na o Codigo de Transito
Brasileiro (CTB).

Neste ano, os veicu-
los com finais de placas
um, dois e trés tém prazo

A Prefeitura de Ba-
rdo de Cocais lancou
edital de abertura para
inscrigdes ao programa
Minha Casa Minha
Vida. Os interessados
poderao efetuar a inscri-
¢do no periodo de 17 de
julho a 17 de agosto, di-
retamente na Secretaria
Municipal de Assistén-
cia Social, designada
para o atendimento.

O edital publicado no
site da Prefeitura estabe-
lece as regras para ins-
cricdo e selecdo das fa-
milias que serdo contem-
pladas pela primeira fase
do Programa Social de
Habitacdo Popular. A
inscricdo ndo garante a
contemplagdo do candi-
dato, mas € obrigatoria
para concorrer a uma
unidade disponibilizada.

O programa ¢ direci-
onado a familias de bai-
xa renda e que nao te-
nham residéncia propria
ou qualquer imoével re-
gistrado no seu nome ou
do conjuge, poder aqui-
sitivo que atenda uma
série de requisitos. De
acordo com o documen-
to publicado, para se ins-

BLITZ, DOCUMENTO
Policia Militar vai iniciar operacao
para cobrar licenciamento 2023

Prazos foram definidos de acordo com o numero final das placas de identificacdo
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Cobranca do CRLYV comeca com os ﬁnals de placas um, dois e trés

para licenciamento até o
dia 31/8; ja os veiculos
com placas finais quatro,
cinco e seis devem reno-
var o documento até 30/
9; e 0 prazo para os au-
tomotores com placas fi-
nais sete, oito, nove €
zero € o dia 31/10.

Para ter acesso ao
CRLV 2023, o Imposto
sobre Propriedade de Vei-

culo Automotor (IPVA), o
seguro obrigatorio, a Taxa
de Renovagao do Licenci-
amento Anual do Veiculo
(TRLAV) e eventuais mul-
tas devem estar quitados.
O veiculo também
nao pode ter restri¢cdes
judiciais ou administra-
tivas que impedem a
emissdo do documento.
Conduzir veiculo que

ACAO INEDITA
Barao lanca abertura de inscricoes
para Minha Casa, Minha Vida

crever, as familias devem
residir ha pelo menos
cinco anos no municipio.
Sao requisitos
basicos para a
inscricao:
a) Renda bruta familiar
mensal de no minimo 1
salario minimo ¢ no ma-
Ximo 5 salarios minimos;

b) Ndo ser proprieta-
rio, promitente com-
prador ou promitente
cessiondrio de imo-
vel construido no
municipio de Bardo
de Cocais ou qual-
quer outra parte do
territdorio nacional,
bem como conjuge/
companheiro;

ndo esteja registrado e
devidamente licenciado
¢ infracdo gravissima,
com multa no valor de
R$ 293,47, sete pontos
na CNH e remocdo do
veiculo para um patio
credenciado até a regu-
larizagao.

Mais informagdes so-
bre o licenciamento no
“ofolhapopular.com.br”.

¢) Niao ter sido con-
templado com outro
imével em programas
habitacionais,

d) Ter idade minima de
18 anos;

e) Ser residente de
Barao de Cocais por
periodo igual ou supe-
rior a 5 anos, compro-
vadamente.

JOAO MONLEVADE

Mais
populares

ofolhapopular.com.br

Policia prende acusado
de matar mulher por ter
se relacionado com sua ex

Civil tira de circulacao
acusado de homicidios e
tréfico de drogas em Itabira

Policia prepara blitz para
fiscalizar licenciamento
2023 de veiculos

Nutricionista do HNSD
alerta sobre os riscos dos
alimentos ultraprocessados

Vereador de Santa Maria é
acusado de fazer gato em
rede de energia elétrica

Entenda de forma detalhada
a reforma tributaria
aprovada pela Camara

aliados

Prefeito Marco Antonio
comega a perder partidos

OdﬁthNH

Ruas José de Alencar e
Rosario recebem novos
asfaltamentos

Jovem itabirana ganha
bolsa para estudar relacgdes
de comércio em Dubai
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Sao Gongalo
realizara 1°

Motorock de 21 a 23

Futsal feminino vence etapa reglonal dos ]emg

A equipe de Futsal
feminino da Escola Es-
tadual Luiz Prisco de
Braga venceu a etapa
regional dos Jogos Es-
colares de Minas Ge-
rais (Jemg), realizada
na uUltima semana na
cidade de Almenara.

O time, comandado
pelo treinador Douglas
Oliveira, disputou o
Moédulo 2 da competi-
¢do, para atletas com
idade entre 15 e 17
anos, e venceu todas as
suas partidas, se classi-
ficando para a Etapa
Estadual e Final dos

Jemg 2023, que sera re-
alizada entre os dias 1° e
6 de agosto em Uberaba.
A equipe monleva-
dense disputou quatro
partidas e venceu a Eta-
pa Regional Vale do A¢o
de forma invicta, ga-
nhando dos municipios
de Taparuba por 8 a 1,
Antonio Dias por 5 a 0,
Ponto dos Volantes por 4
a2 na semifinal e sagrou-
se camped ao vencer na
final a equipe de Jorda-
nia pelo placarde 3 a 1.
De acordo com o trei-
nador da equipe, Dou-
glas Oliveira, apesar de

ser um time jovem, a
campanha na competi-
¢do superou as expecta-
tivas. “Mesmo sendo a
base da equipe camped
do Moédulo 1 no ano pas-
sado, ou seja, de atletas
jovens, alcangamos uma
bela campanha, de forma
invicta e tomando pou-
cos gols. Trata-se de uma
competicdo muito acir-
rada e a expectativa ¢
reforgar a equipe nos trei-
namentos para a etapa
estadual. Tenho certeza
que essa geragdo de atle-
tas trara muitas alegrias
para o futsal de Jodo

Equipe se classificou para a etapa Estadual
da competicio, em Uberaba

Monlevade”, afirmou.
O time campeao ¢ for-
mado pelas alunas-atletas
Luana, Sofia, Livia, La-
vinia Costa, Ana Luiza,

Maria Clara, Kimberly,
Izabele e Maria Emilia.
A equipe teve como au-
xiliar técnica a atleta
Lavinia Lima.



8 CIDADES

DE 13 A 26 DE JULHO DE 2023

[Folha

Itabira ja tem presen-
ca confirmada para a
quinta etapa do Campe-
onato Mineiro ¢ Brasi-
leiro Online de Tiro Pra-
tico. A disputa acontece-
rd entre os dias 31 de
agosto a 3 de setembro,
marcando a ultima etapa
online da competi¢cdo. A
sexta etapa sera presen-
cial, quando os atletas
participantes estardo
reunidos em Belo Hori-
zonte. O evento ¢ espe-
rado para outubro ¢ deve
reunir atiradores de todo
o estado de Minas Gerais
e outros cantos do pais.

Somente de Itabira,
sdo 17 atiradores espor-
tivos. Vence quem tiver
maior pontuagdo na so-
matodria das etapas. Os
vencedores serdo premi-

ados com troféus e me-
dalhas do 1° ao 3° lugar
de cada modalidade.

De acordo com o pre-
sidente do Voraz Clube de
Tiro de Itabira, Erivelton
Silva, os campeonatos Mi-
neiro e Brasileiro Online
consiste em cinco etapas
online e uma presencial,
onde os clubes do Brasil
realizam suas provas ¢ ca-
dastram a pontuagao dos
atletas em um banco de
dados. Vence o participan-
te que somar maior pontu-
acdo nas seis etapas.

Itabira participa do
campeonato desde de
2020. Este ano, o muni-
cipio esta representado
por 10 atletas federados
disputando o Campeona-
to Mineiro e sete atletas
confederados disputando

VORAZ CLUBE DE TIROS

Dezessete atiradores representam
Itabira em campeonatos Mineiro e
Brasileiro da modalidade

' . -_; £ :

Arbitro do
campeonato e -
atirador Elvis Silva §
e presidente do
clube Voraz,
Erivelton Silva

4 .nE-'-

o Campeonato Brasileiro
em trés modalidades que
sdo TRP - Tiro Réapido de
Precisao, SR - Saque Ré-
pido e NRA Rapido.

O clube foi fundado
em 2018 e esta localiza-

-~

-

do na estrada de Itabira
ao distrito de Senhora do
Carmo. O evento € aber-
to para os adeptos ao es-
porte sem cobranga de
entrada. Entretanto, o
acesso exige a utilizagdo

de EPIs, como oculos e
abafadores de ruido.
Anualmente, sdo pre-
miados os trés melhores
de cada categoria, sendo
elas: light, revolver, pisto-
la, CCP ¢ MR, classic,

production e production
optics. Em 2022, os atle-
tas conquistaram 17 me-
dalhas no estadual, nas di-
versas categorias e uma
medalha no nacional. A
expectativa ¢ de melhorar
ainda mais a premiagao.
“Em 2023 os atletas de
Itabira estdo muito bem
ranqueados tanto no Esta-
dual quanto no Nacional,
podendo chegar a con-
quistar mais de 20 meda-
lhas”, disse o presidente.
Embora discriminado
e pouco popular, Erivelton
Silva ressalta que o espor-
te também traz beneficios
para a cidade, que recebe
atletas de outros municipi-
os e estados, garantindo
movimentagao na rede de
hotelaria, turismo, gastro-
nomia e outros setores.

Tradicional
festade

agosto

Passabém

2023

1819

agosto

LOCUTOR o
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show pirotécnico, acendimento da fogueirs, apresentacoes de artistas redgionais,

DO &

JuAKN

completa estrutres de iluminacio e paleo, sequranca, pracacde alimeniacio,
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